
                            Miejsko-Gminny  Ośrodek Kultury w Nowym Miescie 
n.P. zaprasza osoby w wieku 60+ do wspólnego spędzania czasu 
oraz rozwijania swoich pasji i zainteresowań.

Oferujemy różnorodne formy zajęć, między innymi:

• Zajęcia manualne: robótki ręczne(szydełkowanie, szycie), 
wykonywanie stroików świątecznych, kartek okolicznościowych, 
ozdób, obrazków, serwetek itp. 

• Zajęcia ruchowe: ćwiczenia gimnastyczne i aerobik dla  seniorów.
• Zajęcia muzyczne: wspólne spiewanie. 
• Czytanie na głos:  książek, prasy, recytacja wierszy. 
• Ćwiczenia usprawniające pamięć i koncentrację - gry towarzyskie. 
• Działania międzypokoleniowe np. czytanie bajek w grupie dzieci. 
• Uroczyste obchodzenie świąt i jubileuszy: Dzień Babci i Dziadka, 

Dni Seniora itp. 
• Kurs obsługi komputera dla seniorów.
• Spotkania z ciekawymi ludźmi.
• Prelekcje z zakresu ochrony zdrowia seniora i nie tylko.
• Utworzenie Dyskysyjnego Klubu Filmu i Książki. 

Niektóre z powyższych form będą częściowo finansowane przez MGOK i 
mogą przyjąć formę cyklicznych spotkań. 
Ofertę chętnie dopasujemy do oczekiwań i sugestii uczestników. 

Wszystkich  seniorów zainteresowanych  powyższą ofertą zapraszam 
serdecznie na spotkanie, które odbędzie się  28 lipca 2017 r. o godz. 
18.00 w budynku Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury.


